LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion Arroz con salsa de tomate
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

Salmén horneado al eneldo con patatas

Ldcteo

Judias verdes con taquitos de jamon Ensalada de garbanzos Arroz con pollo Lentejas a la jardinera Espirales con salsa de tomate y attin

Filete de merluza a la romana

Lomo adobado con ensalada Estofado de ternera con verdurit ]
a @ nverduritas con patatas Tortilla de patatas con ensalada

Bacalao con salsa de puerros

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Ldcteo Fruta fresca
&1
Puré de verduras con picatostes Coditos con salsa de tomate Ensalada de arroz Patatas con costilla Alubias pintas con chorizo

Filete de jamén con ensalada Merluza al horno con zanahoria baby Cordon bleu con patatas Palometa con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca Ldcteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

22
Paella mixta Ensalada campera Pasta a la bolofies Crema de verduras MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Pechuga de pollo con champifién Hamburguesa de ternera al horno

Chuleta de Sajonia con lechuga .
con ensalada mixta

Pescado en salsa verde con guisantes

Ldcteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca i FELICES VACACIONES !




4 @ @ 1 IR
Curiosidades
Existen mads de 200 variedades de ciruelas.
Las de color amarillo son las mds écidas;
las rojas, las mas jugosas; las negras son
ideales para cocinar y las verdes, las mds
dulces. Ademas de su sabor refrescante,
esta fruta cuida la salud de nuestro cerebro
y protege la vista, gracias a las vitaminas y
antioxidantes que contiene.
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COMIDA CENA
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